
Le bon emplacement pour vos
plantes d’intérieur
Vos plantes étaient toutes en plein air une fois, quelque part sur la Terre. Dans 
cet environnement naturel, elles se sont adaptées à une variété de conditions de 
luminosité.  Si vous voulez que vos plantes d’intérieur restent en bonne 
condition dans votre maison pendant longtemps, il est important d’imiter leur 
environnement naturel.

Vous retrouverez les informations les plus importantes sur les étiquettes qui sont
insérées dans les pots de fleurs dans les jardineries. Mais que signifie « endroit 
ensoleillé » et qu’est-ce qu’un « endroit semi-ombragé ». Quand parle-t-on d’un 
« endroit ombragé »? Voici un bref aperçu :

• À 1-2 m d’une fenêtre orientée au sud
• ± 5 heures de soleil par jour

• À 2-4 m d’une fenêtre orientée à l’est 
ou à l’ouest ; alternative : une fenêtre 
orientée au sud

• ± 3 heures de soleil par jour

• À 4-6 m d’une fenêtre orientée au nord 
(alternative : au sud)

• Moins de 3 heures de soleil par jour

Plante Emplacement

Aeschynanthus

Aeschynanthus Lobbianus

Alocasia (plante oreille d'éléphant)

Aloé Vera

Anthurium (fleur de flamingo)

Araucaria

Aréca

Aspidistra (langue de belle-mère)

Bambou

Bégonia

Cactus

Calla Lily (Arum)

Chamaedorea (palmier nain du Mex.)

Chlorophytum (phalangère)

Chrysanthème

Clusia

Clusia rosea (pommier baumier)

Cordyline

Crassula (arbre de jade)
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Croton

Dracaena (dragonnier)

Epipremnum aureum (pothos)

Euphorbe

Faux aralia

Ficus Benjamina (figuier pleureur)

Ficus Elastica (caoutchouc) 

Ficus Lyrata (figuier lyre)

Fougère

Gerbera

Hibiscus

Kentia

Lierre

Livistona (palmier éventail)

Monstera

Orchidée

Orchidée vanda

Pachira (cacaotier d'eau)

Peperomia

Philodendron

Piléa (plante à monnaie chinoise)

Plantes succulentes

Sansevieria

Schefflera

Spathiphyllum (fleur de lune)

Strelitiza (oiseau de paradis)

Tillandsia (fille de l'air)

Yucca

Zamioculcas
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